
スマホ教室　はじめてのAI　第1回

AI に
プロンプトを
送ってみよう
短い一文から始めて、上手な頼み方まで

おうちで復習テキスト

このテキストの中身（教室の「その1〜その6」と同じ順番です）

1. はじめに　全4回の地図と、今日のゴール

2. AI ってなに？　使う AI は Gemini と ChatGPT

3. プロンプト　AI に送る指示のこと

4. 短い一文を送る　Gemini で送って、答えを読む

5. 上手な頼み方　ひと言たして、送り直す

6. ハルシネーション　AI のまちがいと、安心して使うために

教室でやったことを、おうちで自分のスマホを見ながらもう一度たどれるように書いていま

す。わからないところは、次の教室で聞いてください。

スマホ教室TERACO（てらこ）
運営　TERACO.LABO
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その1

はじめに　全4回の地図

回 やること 使う AI

第1回（今回） プロンプトを送ってみよう／上手な頼み

方

Gemini

第2回 声で AI と話そう（マイクで声を文字にし

て送る・読み上げで聞く）

Gemini

第3回 写真を見せて加工しよう（その場で撮

る・アルバムから選ぶ）

ChatGPT

第4回 安心して使いこなそう（確かめ方・組み

合わせ・ふりかえり）

Gemini と

ChatGPT

困ったら

おかしくなったら、アプリを一度閉じて、もう一度開きます。スマホは壊れません。AI

に送った内容も、あとから見返せます。
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その2

AI ってなに？

AI（エーアイ）は、話しかけると答えてくれる相棒です。ふだんの言葉で頼むと、書く・

まとめる・調べるを手伝ってくれます。ただし、答えはいつも正しいとは限りません

（その6で説明する「ハルシネーション」）。

この講座で使う AI は2つ

名前（読み） どこの AI この講座では

Gemini（ジェミニ） Google 第1・2・4回。文字でも声でも

話せる

ChatGPT（チャットジーピ

ーティー）

OpenAI（オープンエーア

イ）

第3・4回。写真の加工で使う

どちらも無料で始められます（有料のプランもあります。2026年10月に各社の料金ページで確認）。

プロンプトの考え方は同じなので、1つ覚えればもう1つも使えます。

AI は、どんどん進んでいます

2022年ごろは「文字で聞いて、文字で答える」もの。2024年ごろには写真や声もわかる

ようになり、2025年からは作業を任せられる「AI エージェント」も出てきました。だ

から今の AI は、短い一文でも、いきなり詳しい答えを返してきます。

確認元：OpenAI 公式発表（ChatGPT 2022年11月30日、GPT-4o 2024年5月13日、ChatGPT エージェント 2025年7月17日）、各社の料

金ページ。2026年10月確認
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その3

プロンプト　AI に送る指示のこと

プロンプト（英語で prompt）は、AI に送る指示のことです。「質問」も「お願い」も、

AI に送るものはぜんぶプロンプト。Google のヘルプでも「プロンプトを入力」と書かれ

ています。今日からは「AI に聞く」ではなく「プロンプトを送る」と言ってみましょ

う。

その4

短い一文を送る

最初は、短い一文で大丈夫です。今の AI は、短い一文でもいきなり詳しい答えを返して

きます。スマホを持って、読みながらそのまま送ってみましょう。

確認元：Gemini アプリ ヘルプ「Gemini モバイルアプリを使ってみる」「Gemini アプリを使用する」。2026年10月確認

返ってきた答えを読む

ホーム画面で （Gemini）を開く

4つにとがった、カラフルな星の絵です

1

画面の下の、文字を入れる欄をタップ

キーボードが出てきます

2

「今夜の献立を考えて」と入力

自分で考えた短い一文（「おかずを1品だけ考えて」など）でも

大丈夫です

3

送信  をタップ

上向きの矢印や紙飛行機の形をしたボタンが「送る」です

4

下へ指でなぞって、続きを読む

答えが長いと、画面の下に続いています

1

合っていなければ、足せばいい

「もっと簡単に」「2人分で」と続けて送れます。答えが出ないときは、送信を押したかを確かめま

す

2
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その5

上手な頼み方

さっきの答えに続けて、自分の家のことをひと言たして送ってみましょう。AI は、書い

ていないことは分かりません。分かってほしいことを言葉にして足すと、答えが自分に

合ってきます。

続けて、ひと言たす

いま足したのは、プロンプトの4つのコツ

「70代の夫婦2人分」「やわらかくて30分で」は、③どんな事情か。足し方には次の4つがあります。1つ選

んで、続けてもう1回送ってみましょう（例：④「箇条書きで短くして」）。

コツ 何を書くか 例

① だれとして AI にどんな役で答えてほし

いか

「料理が得意な人として」

② 何をしてほしいか してほしいことを、はっき

り

「献立を3つ考えて」

③ どんな事情か 自分のこと・持ち物・困り

ごと

「70代の夫婦2人。歯が弱

い」

④ どんな形で 長さ・数・書き方 「箇条書きで短く」

全部入れなくて大丈夫。1つ足すだけで、答えはぐっと合ってきます。

確認元：Gemini アプリ ヘルプ「カスタム Gem 作成のヒント」（ペルソナ・タスク・コンテキスト・形式をやさしく言いかえ）。

2026年10月確認

さっきの答えのあとの、文字を入れる欄をタップ

同じ話なら、続けて送れます。AI は前の話を覚えています

1

自分の家のことを、ひと言足して書く

例：「70代の夫婦2人分。やわらかくて30分でできる献立にして」

2

送信をタップして、さっきの答えと見比べる

上へなぞると、最初の答えが見られます

3
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新しいチャットで、始め直す

その6

ハルシネーション　AI のまちがい
ハルシネーション（英語で hallucination。もとは「幻覚」という意味）は、AI がそれらし

いまちがいを答えることです。自信がありそうな言い方でも、まちがっていることがあ

ります。Google も「Gemini アプリは間違えることがあります。回答を再確認し…」と案

内しています。

安心して使うための3つのこと

確認元：Google Cloud「AI ハルシネーションとは」、Gemini アプリ ヘルプ「Gemini アプリを使用する」、Gemini アプリのプライ

バシー ハブ。2026年10月確認

画面の上の「チャットを新規作成」をタップ

話題を変えるときに使います

1

短い一文を書いて、送信をタップ

例：「明日の朝ごはんを考えて」

2

うまくいくまで、何度でも言い直す

言い直せば、AI も答え直してくれます

3

まちがいに注意

大事なこと（病院・お金・制度など）は、公式の情報や人に確かめる。「本当？」と続けて送るの

も手です

1

大事な情報は入れない

パスワード・カード番号・マイナンバーなど、人に見られたくないことは入力しません。Google も

「見られたくない機密情報は入力しないでください」と案内しています

2

決めるのは自分

AI は相談相手。迷ったら家族や専門家にも相談しましょう

3
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できたかな？チェック

できたものに、チェックを入れましょう。できなかったものは、次の教室で一緒にやり

ましょう。

「プロンプト」の意味を、人に説明できる

Gemini に、短い一文のプロンプトを送れた

返ってきた答えを、下までなぞって読めた

4つのコツから1つ足して、送り直せた

新しいチャットで、別の話題を始められた

「ハルシネーション」の意味と、気をつけることがわかる

今日のことば

ことば 意味

プロンプト AI に送る指示のこと。質問もお願いもプロンプト

ハルシネーション AI が、それらしいまちがいを答えること

次回（第2回）の予告

「声で AI と話そう」。Gemini で、マイクで声を文字にして送る「音声入力」と、答え

を声で聞く「読み上げ」をやります。

スマホ教室TERACO（てらこ）　運営：TERACO.LABO

このテキストの内容は、各社の公式の案内（Google、OpenAI）で2026年10月に確認したものです。アプリのアップデート

で、画面やボタンの形が変わることがあります。AI の答えは毎回違います。


