
スマホ教室　全3回の第1回

覚えなくていい
スマホ
アイコンが「読める」と、はじめての画面もこわくない

おうちで復習テキスト

このテキストの中身

1. 指の動き　さわり方は4つ

2. 困ったら、ホームへ　iPhone と Android

3. アイコンは「絵の言葉」

4. 形がちがっても、意味は同じ　共有マーク

5. 知らない画面に出会ったら　読む・試す・戻る

6. できたかな？チェック

7. 練習問題の答え

教室でやったことを、おうちで自分のスマホを見ながらもう一度たどれるように書いています。1日1

回、少しずつさわってみてください。わからないところは、次の教室で聞いてください。

動画で、もう一度見る

スマホのカメラを、左の四角（QRコード）に向けてください。この回の動画

が開きます。先生の声で、教室と同じ順番に復習できます。

teraco-labo.github.io/line-outou/v/kominkan01/

スマホ教室TERACO（てらこ）

運営　TERACO.LABO
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1

指の動き　さわり方は4つ

スマホは、指でさわって動かします。さわり方は、基本の4つを知っていれば大丈夫です。押す長

さや動かし方で、起きることが変わります。

touch_app
トン

タップ

指で、軽く1回さわります。長く押さなくていい。少

しのあいだだけ。

例：ホーム画面でアイコンをタップすると、アプリ

が開きます。

back_hand
じーっ

長押し

さわったまま、何かが起きるまで押し続けます。タ

ップとはちがうことが起きます。

例：別のメニューが出ることがあります。第2回の

LINE で使います。

swipe_left
さっ

スワイプ

画面を、1本の指でさっとなでます。ゆっくり動か

すと画面が指についてきます（スクロール）。

例：ホーム画面を左にスワイプすると、ほかのア

プリが出てきます。

pinch_zoom_out
ひろげる・つまむ

2本の指

2本の指を画面にのせて、あいだを広げると大き

く、狭めると小さくなります。

例：写真や文字を大きくして見られます。写真をト

ントンと2回タップしても大きくなります。

うまくいかないときは

アプリが開かずにメニューが出たときは、押す時間が長すぎたのかもしれません。あわてず

に、ホームへ戻れば大丈夫です（戻り方は次のページ）。

スワイプで動かないときは、ホーム画面のページが1枚しかないのかもしれません。長い画面

（設定など）で、上下に動かしてみましょう。

やってみよう（自分のスマホで）

好きなアイコンをタップして、アプリを開く

ホーム画面を左へスワイプ、右へスワイプして元に戻す

写真を1枚開いて、2本の指で広げて大きくする。つまんで元に戻す

確認元：Apple「iPhoneの操作に使う基本的なジェスチャについて」（iOS 27）。2026年9月確認。Android でも同じ動きで使えますが、細かい

動きは機種によってちがうことがあります
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2

困ったら、ホームへ

「ホーム」は、アプリが並んでいる最初の画面です。どこにいても、ここに戻ってこられます。まちが

えても大丈夫。困ったら、ホームへ戻りましょう。

iPhone　画面の下に、丸いボタンがあるかを見る

丸いボタンが　ない

画面の下のふちから、上

へ さっとなでる

丸いボタンが　ある

丸いボタン（ホームボタ

ン）を押す

Android　画面の下に、3つのボタンがあるかを見る

3つのボタンが　ある

真ん中の丸＝ホーム

三角か「＜」＝戻る

Pixel など： 戻るは左

Galaxy： 戻るは右（左の縦3

本線は、開いたアプリの一覧）

ボタンが　ない

下から上へ さっ＝ホー

ム

左か右の端から内へ さ

っ＝戻る

うまくいかないときは

なでるときは、画面の外側（ふち）から指を動かし始めて、最後まで動かします。途中で止める

と別の画面が出ることがありますが、もう一度やれば大丈夫です。 Android はボタンの形と

ならびが機種でちがいますが、真ん中の丸がホームなのはどの機種も同じです。

やってみよう

アプリを開いて、ホームへ戻る（ちがうアプリで3回）

Android の方：アプリの中で「戻る」を使って、1つ前の画面に戻る

確認元：Apple iPhoneユーザガイド（iOS 27）、Android ヘルプ「Android デバイスを操作する」、Samsung「(Galaxy) ナビゲーションボタン

を入れ替える方法」。2026年9〜10月確認
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3

アイコンは「絵の言葉」

スマホの画面には、文字の代わりに小さな絵（アイコン）がたくさん並んでいます。手順をひとつ

ずつ覚えなくても、絵が何に似ているかを見れば、押すと何が起きるかがわかります。

よく出てくるアイコン

絵 形 意味 覚え方

search 虫めがね 探す 虫めがねで、細かいところを探すイメージ

settings 歯車 設定する 機械の中の歯車＝しくみを調整するところ

delete ゴミ箱 消す いらないものを捨てる

edit えんぴつ 書く・直す えんぴつで書き込む、書き直す

add 十字（プラス） 増やす 足し算の「＋」＝新しく付け足す

close バツ 閉じる 「もうおしまい」の合図

迷ったときのコツ

はじめて見る画面でも、まず「この絵、何に似ているかな？」と考えてみましょう。形は、アプリ

や機種によって少しずつちがいます。でも、似た形は、だいたい同じ意味です。

やってみよう（自分のスマホで）

スマホのどこかで「虫めがね」の絵を見つける

「歯車」の絵を見つける（押したら、何も変えずにホームへ戻りましょう）

「カメラ」の絵を見つける
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4

形がちがっても、意味は同じ　共有マーク

「共有（きょうゆう）」は、写真などをだれかに渡す・送るときに使います。iPhone と Android で

絵の形はちがいますが、意味は同じです。

iPhone

四角から、矢印が外へ

中身を外へ出す、という絵です。

写真を1枚送るとき

何枚かまとめて送るとき

写真が並んだ画面で「選択」をタップ → 送り

たい写真をタップ → 共有マークをタップ。写

真を選んでいるときは、共有マークは左下に

出ます。

Android

点と点が、線でつながる

人から人へ広がっていく、という絵です。

「Googleフォト」で送るとき

ポイント

機種やアプリによって、共有マークの場所はちがいます。場所を覚えるより、形を探すほうが確

実です。第2回の LINE、第3回の写真でも、また出てきます。

確認元：Apple「iPhoneで写真やビデオを共有する」（iOS 27）、Google フォト ヘルプ「写真や動画を共有する」（Android）。2026年9月確認

「写真」アプリを開く1

送りたい写真を開く2

（共有）をタップ3

「メッセージ」「メール」など、送る方法

を選ぶ

4

「Googleフォト」アプリを開く1

送りたい写真を選ぶ2

（共有）をタップ3

送る相手や、使うアプリを選ぶ（ほか

のアプリは、左にスワイプすると出て

きます）

4
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5

知らない画面に出会ったら　読む・試す・戻る

はじめて見る画面でも、この3つをくりかえせば大丈夫です。覚えていなくても、たいていのことは

できます。

visibility
1 読む

アイコンの絵を見て、押すと

何が起きるか考えます。

touch_app
2 試す

「これかな」と思ったら、トン

と押してみます。

home
3 戻る

ちがったら戻ります。困った

ら、ホームへ。

「試す」の前に、よく読むもの

お金を払う・何かを送る・消すボタンは、押す前によく読みましょう。ゴミ箱の絵（消す）、紙飛行

機の絵（送る）などです。わからないときは押さずに、家族や教室で聞いてください。安心して

使うための話は、第3回でくわしくお伝えします。

やってみよう

ふだん使わないアプリを1つ開いて、アイコンを1つ読んでみる（押すのは、消す・送る・払

う以外）

今日のまとめ

さわり方は4つ。トン（タップ）・じーっ（長押し）・さっ（スワイプ）・2本の指で広げる1

困ったら、ホームへ。どこにいても、最初の画面に戻れる2

アイコンは、絵の言葉。形がちがっても、意味は同じ3
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6

できたかな？チェック

できたものに、チェックを入れましょう。できなかったものは、次の教室で一緒にやりましょう。

タップで、アプリを開ける スワイプで、ホーム画面のページを動か

せる

2本の指で、写真を大きくできる どこからでも、ホームへ戻れる

虫めがね・歯車・ゴミ箱の意味がわかる 自分のスマホの「共有マーク」の形がわ

かる

7

練習問題の答え

教室でやった「これは、何のボタン？」の答えです。

問1

notifications
お知らせ

ベル＝鳴って知らせる

問2

home
最初の画面へ

家＝帰る場所

問3

download
保存する

下向き矢印＝手元に入れる

正解できなくても大丈夫です。大事なのは「形から意味を考える」ことです。

次回　第2回「写真は、LINEで送ろう」

LINE の中で写真を撮って送る・スマホの写真を選んで送る・もらった写真を保存する、を自分のスマ

ホで一緒にやります。LINE が開けるか（パスワードで止まらないか）、確かめておいてください。開け

ないときは、教室の最初にお手伝いします。

スマホ教室TERACO（てらこ）　運営：TERACO.LABO

このテキストの手順は、各社の公式ガイド（Apple、Google）で2026年9月に確認した内容です。アプリや OS のアップデートで画面が

変わることがあります。


