
スマホ教室　全3回の第3回

スタンプを、
無料で使おう
スタンプの送り方・無料スタンプ・スマホの安全

おうちで復習テキスト

このテキストの中身

1. スタンプを送る

2. 無料スタンプをもらう

3. お知らせは、ブロックより通知オフ

4. こわい画面が出たら

5. 知らない電話と、今多いだまし

6. できたかな？チェック・3回のまとめ

教室でやったことを、おうちで自分のスマホを見ながらもう一度たどれるように書いています。後半

の「安全のコツ」は、家族にも見せてあげてください。

動画で、もう一度見る

スマホのカメラを、左の四角（QRコード）に向けてください。この回の動画

が開きます。先生の声で、教室と同じ順番に復習できます。

teraco-labo.github.io/line-outou/v/kominkan03/

スマホ教室TERACO（てらこ）

運営　TERACO.LABO
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1

スタンプを送る

スタンプは、絵で気持ちを伝えるメッセージです。「ありがとう」「了解」の返事は、スタンプ1つで

済ませても大丈夫。文字を打つより早いです。

1 送りたい相手のトークを開く

2 文字の欄の右の顔  をタップ

画面の下に、スタンプが並びます。上の列で、持っているスタ

ンプを切りかえられます。

3 送りたいスタンプをタップ

これで送られます。スタンプが大きく出たときは、もう一度タ

ップします。

キーボードが出てしまったら

文字の欄（Aa）を押すと、文字のキーボードが出ます。

もう一度、顔の絵を押せばスタンプに変わります。

やってみよう

家族からのメッセージに、スタンプ1つで返事をする

確認元：LINE みんなの使い方ガイド「より便利になった！スタンプキーボードの使い方」。2026年10月確認。LINE の画面はアップデートで変

わることがあります

むすめ

明日行くね

thumb_up

Aa
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2

無料スタンプをもらう

お店や会社の LINE（公式アカウント）を友だちに追加すると、無料でスタンプがもらえることが

あります。

もらい方　4ステップ

使える期間があります

無料スタンプには、もらえる期間と、使える期間があります。スタンプの画面に「有効期間：90

日間」のように書いてあります。期間が終わったら、また新しい無料スタンプをもらえばいいの

です。

「条件クリアでGET！」は

アンケートに答えるなどの条件があるスタンプです。分からないときは、「友だち追加でGET！」

のものを選びましょう。

もらったスタンプを使う

トークで顔の絵を押すと、上の列に、もらったスタンプが増えています。

やってみよう

無料スタンプをもう1つもらって、使える期間を見てみる

確認元：LINE みんなの使い方ガイド「無料スタンプ／絵文字をダウンロードする」（2026年9月更新）。2026年10月確認。表示は機種や設定

で少しちがう場合があります

下の［ホーム］をタップ。LINE のいちばん下の左はし、家の絵です1

［スタンプ］をタップ。「サービス」の列にある、顔の絵です2

［無料］を選んで、スタンプを選ぶ。「友だち追加でGET！」と書いてあるものを選びます3

緑のボタン［友だち追加して無料ダウンロード］を押す。これで、その会社が友だちに入り、ス

タンプがもらえます

4
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3

お知らせは、ブロックより通知オフ

無料スタンプをもらうと、その会社からお知らせが届くようになります。うるさいときは、ブロック

ではなく「通知オフ」にしましょう。

ブロック

その会社からもらった無料スタンプが、使

えなくなります（2026年4月から）。ブロッ

クを外せば、また使えます。

通知オフ

スタンプはそのまま使えます。お知らせは

届きますが、音は鳴りません。相手にも分

かりません。

1 お知らせのトークを開く

2 右上の三本線  をタップ

三本線は「メニュー」の絵の言葉です。

3 ［通知オフ］volume_up  をタップ

上の列の左はし、スピーカーの絵です。スピーカーの絵は

「音」。押すと斜めの線が入ります。トークの一覧で、名前の

横に斜線のスピーカー volume_off  が出ていれば、通知はオフで

す。戻したいときは、もう一度押します。

トークの一覧からもできます

iPhone はトークを右になぞる、Android はトークを長押しすると、通知オン／オフのボタン

が出ます。

確認元：LINE ヘルプセンター「無料スタンプ／絵文字が利用できなくなった」、LINE みんなの使い方ガイド「トークルームごとに通知を設定

する」。2026年10月確認

〇〇（会社）

新しいお知らせです

Aa
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4

こわい画面が出たら

インターネットを見ていると、急に「ウイルスに感染しています」「今すぐ電話してください」と、こ

わい画面や音が出ることがあります。これはニセモノです。

3つの約束

消し方　3ステップ

ページだけを閉じたいときは

新しい iPhone の Safari は、画面の下の［…］→［すべてのタブ］→ ページの右上の × で閉じ

られます。それでもまた出るときは、ひとりで何とかしようとせず、教室か家族に見てもらいま

しょう。

やってみよう

ブラウザで何かのページを開いて、アプリの一覧から上にはらって閉じる練習をする

確認元：IPA「スマートフォンの偽セキュリティ警告から自動継続課金アプリのインストールへ誘導する手口にあらためて注意！」（2022年10

月）、Apple「iPhoneのSafariでタブを開く/閉じる」、国民生活センター「そのセキュリティ警告画面・警告音は偽物です！」。2026年10月確認

ボタンを押さない。「今すぐ対処」などのボタンも押しません1

電話をかけない。画面に書いてある番号には、ぜったいにかけません2

画面を消す。消せば、それで終わりです3

画面の中のボタンは押さない。「OK」「キャンセル」「閉じる」も、押すと次の画面に進んでしま

うことがあります

1

Android は、戻るボタンを押す。戻るは「ひとつ前に戻る・取り消し」のボタンです。Pixel など

は左はしの三角、Galaxy は右はしの「＜」。iPhone には戻るボタンがないので、3へ

2

消えないときは、アプリの一覧から上にはらう。第1回の「アプリの切りかえ」と同じです。

iPhone は画面の下から上へなぞって途中で止める（ホームボタンのある iPhone は2回押

す）。Android は□のボタンか、下から上へなぞって止める。ブラウザ（Safari／Chrome）を上

にはらえば終わりです

3
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5

知らない電話と、今多いだまし

知らない番号から電話が来たら

今多い、3つのだまし

local_shipping 宅配便のふり

「お届けできませんでした」と

メッセージが来る

リンクを押さない。名前やカ

ード番号を入れない

local_police 警察のふり

「あなたが捜査の対象です」

と電話が来る。警察は電話や

LINE でこう言いません

電話を切って #9110（警察

の相談の電話）へ

trending_up もうけ話

「必ずもうかる」「あなただ

け」と誘われる

まず疑う。家族に話す

だましの合図

急がせる 不安にさせる 信じ込ませる

1つでも出たら、電話を切って、家族か教室に相談しましょう。ひとりで決めないことが大切です。

#9110

警察の相談の電話

事件や事故の110番とはちがう、相談のための番

号

188

消費者ホットライン

近くの消費生活センターを案内（通話料がかかり

ます）

確認元：総務省「電話の詐欺対策」「特殊詐欺とは」、警察庁「国際電話詐欺」「ニセ警察」「SNS型投資詐欺」、国民生活センター（宅配便をか

たる偽 SMS）、消費者庁「消費者ホットライン188」。2026年10月確認。だましの手口は変わるので、新しい情報にも気をつけてください

すぐには出ない。大事な用なら、留守番電話に伝言が残ります1

知らない番号に、折り返さない。相手が分かってから、かけ直します2

「＋」で始まる番号に気をつける。海外からの電話で、だましに使われています3
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6

できたかな？チェック

顔の絵から、スタンプを送れた 無料スタンプを1つもらえた

もらったスタンプを、トークで使えた 会社のお知らせを、通知オフにできた

（斜線のスピーカー）

こわい画面の消し方（戻る・上にはらう）

を練習できた

だましの合図を3つ言える

7

練習問題の答え（前回のふりかえり）

問1

撮って送る

トークの下の段から

問2

写真を選んで送る

山の絵＝写真

問3

スタンプ

顔の絵から

3回のまとめ

いちばん伝えたいこと

手順は、忘れていい。アイコンが読めれば、ひとりで使えます。知らない画面でも、絵を見て「こ

れは、こういう意味だな」と読んで、試して、だめなら戻る。3回、おつかれさまでした。

スマホ教室TERACO（てらこ）　運営：TERACO.LABO

このテキストの手順は、LINE の公式ガイド・ヘルプセンターと、公的機関（IPA・警察庁・総務省・消費者庁・国民生活センター）の案内

で2026年10月に確認した内容です。アプリのアップデートで画面が変わることがあります。

第1回　アイコンは、絵の言葉。手順は覚えなくていい。困ったら、戻ればいい1

第2回　写真は、LINE で送ろう。撮る・選ぶ・保存する・渡す2

第3回　スタンプを、無料で使おう。顔の絵で送る。音はスピーカーの絵で消す。あやしいとき

は、押さない・出ない・相談する

3


