
おとなのAI講座　第1回

AIの選び方と、

答えを引き出すコツ
同じ相談でも、頼み方で答えが変わる

おうちで復習テキスト

このテキストの中身

はじめに：3つのAI・無料で使える範囲

その1　2つのAI（Gemini と ChatGPT）を開く

その2　いつもの頼み方（一言で頼む）

その3　条件をそろえる（目的・相手・条件・答えの形）

その4　AIに質問してもらう

その5　比べて、確かめる

その6　まとめ：使うときの約束・できたかなチェック

教室でやった順番のまま書いてあります。

パソコンの前で、1つずつ一緒にやってみてください。

スマホ教室TERACO（てらこ）

運営　TERACO.LABO

このテキストは、各サービスの公式の案内と、講師が実際の画面で確か

めた内容（2026年10月5日）にもとづいています。AIのサービスは、画面

や無料で使える量がよく変わります。

公式LINE

（TERACO.LABO）

第1回の

頼み方テンプレート
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はじめに

3つのAIと、無料で使える範囲

よく使われる3つのAI

名前 こんなAI

Gemini（ジェミ

ニ）

Google

Google のアカウントですぐ使える。この講座のメイン。調べもの（第2回）やアプリ作り

（第5回）でも使います

ChatGPT（チャッ

トジーピーティー）

OpenAI

いちばん有名。画像を作るのが得意（第3回で使います）

Claude（クロー

ド）

Anthropic

長い文章を読む・書くのが得意。使えるのは18歳以上。この講座では紹介だけ

無料でも使える。ただし回数に上限

Gemini も ChatGPT も、無料のままで今日のことは全部できます。ただ、たくさん使うと「上限に達しました」

のような表示が出て、しばらく使えなくなることがあります。そのときは時間をおくか、もう一方のAIで続けま

す。だから2つ用意しておくと安心です。

有料にするのは、足りないと感じてから

料金や回数はよく変わります。申し込むときは、各サービスの公式のページで確かめてください。

スライドとテンプレートは、てらこ図書館に

「スマホ教室TERACO」で検索 → TERACO のホームページのいちばん下「てらこ図書館」→「おとなのAI講

座」。今日のスライドと、頼み方のテンプレートがあります。スマホ・タブレットなら表紙のQRコードからも開け

ます。

確認：Google・OpenAI・Anthropic の公式ヘルプと料金のページ（2026年10月5日）
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その1　2つのAIを開く

Gemini と ChatGPT を、タブに並べる

1 Chrome の上のアドレス欄に「gemini.google.com」と入れて、Enter
右上に「ログイン」が出ていたら押して、自分の Google アカウントを選びます。パスワードは自分で入れま

す

こうなればOK　真ん中にあいさつ（日によって変わります）と、入力欄が出る

2 上の「＋」で新しいタブを開いて「chatgpt.com」
タブが2つ並びます。タブを押すと行き来できます

3 右上の「ログイン」→「Google で続行」→ Gemini と同じアカウントを選ぶ
はじめての人は、名前や生年月日を聞かれることがあります

こうなればOK　上に「Gemini」と「ChatGPT」の2つのタブ

うまくいかないとき

ChatGPT に入れなくても、Gemini だけで最後まで進められます。困ったら、そのタブの「×」で閉じて

開き直します。AIとの会話は消えません。

確認：Gemini・ChatGPT の公式ヘルプと実際の画面（2026年10月5日）
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その2　いつもの頼み方

まずは、一言で頼んでみる

自分の相談を1つ決めます。家族のこと、仕事のこと、趣味のこと、何でも大丈夫です。

1 Gemini の入力欄に、自分の相談を一言で書いて送る
例：「週末のお出かけ先を教えて」。紙飛行機のボタンか Enter で送ります

2 答えが2つ並んで「どちらの回答がより有用ですか？」と出たら、好きな方の「この回答のほう

が有用」を押す

ときどき出る画面です。出なければそのまま

答えを、3つの物差しで見る

具体的か そのまま使えるくらい、はっきりしているか

目的に合っている

か

誰と・何のために、が考えられているか

確かめやすいか 本当かどうか、自分で調べられる書き方か

一言で頼むと、行き先は出ても「誰と行くか」「雨の日か」「予算」には触れていないことがよくあります。こちら

が伝えていないからです。
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その3　条件をそろえる

一言に、4つを足す

目的 何のために　例：雨でも家族で楽しく過ごしたい

相手 誰が使う・誰に向けて　例：70代の母と小学生を含む4人

条件 守ってほしいこと　例：車で1時間以内・1人3000円くらい

答えの形 どんな形で　例：時間ごとの予定表

1 新しいタブで、てらこ図書館の「第1回の頼み方テンプレートを作る」を開く →「① 条件をそ

ろえて頼む」

2 「生活の例」を押して、欄に何を書けばよいかを見る

「仕事の例」「アートの例」も押してみると、書き方の感じがつかめます

3 「ぜんぶ消す」→ 自分の相談を、自分の言葉で5つの欄に書く
上手に書かなくて大丈夫。空の欄があってもかまいません

4 「プロンプトを作る」で、まとまった頼み方を読む → 「全文コピー」
直したいときは、上の欄を直してもう一度押します

こうなればOK　ボタンが「コピーしました」に変わる

5 Gemini のタブで、左の列の「チャットを新規作成」→ 入力欄で右クリック →「貼り付け」→

送る

キーボードなら Ctrl を押しながら V でも貼れます

こうなればOK　書いた条件や形に合わせた答えが出る

比べてみよう

左の列から、さっきの一言の会話を開いて見比べます。教室で試したときは、一言の答えは行き先が並

ぶだけでしたが、4つを足すと「10時に出発…」と時間ごとの予定表になり、歩くのが苦手なお母さんの

ことまで考えた答えになりました。

確認：Gemini の実際の画面で、図書館の頼み方を送って確かめた結果（2026年10月5日）
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その4　AIに質問してもらう

迷ったら、AIから聞いてもらう

何を書けばよいか迷うときは、答える前に、AIの方から質問してもらいます。

1 図書館の「② AIに質問してもらってから頼む」→ 例を見る →「ぜんぶ消す」→ 自分の相談を

書く → 全文コピー

2 Gemini の新しいチャットに貼って送る

こうなればOK　答えではなく、「1つ目の質問です」と質問が来る

3 質問に、1つずつ答える
短くて大丈夫。分からなければ「おまかせ」でもかまいません。3つ答えると、まとめて提案が出ます

聞かれて、気づく

質問されて初めて「そういえば、それも大事だった」と気づくことがあります。迷ったら、まず「答える前

に、私に質問して」と頼めばよい、と覚えておきましょう。

その5　比べて、確かめる

案を3つ出して、2つのAIで見比べる

1 図書館の「③ 3つの案を比べて、確かめる所を分ける」→ 例を見る →「ぜんぶ消す」→ 自分

の相談と「比べたいこと」を書く → 全文コピー
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2 Gemini の新しいチャットに貼って送る

こうなればOK　3つの案が表で並び、「事実」「推測」「確かめた方がよいこと」に分かれる

3 同じ頼み方を、ChatGPT のタブにも貼って送る
コピーしたものがまだ残っているので、貼るだけで大丈夫です

見比べるところ

案は似ている？ ちがう案が出たら、それだけ選べる幅が広がる

確かめた方がよい

こと

お店や施設の場所・料金・営業日は、公式のページなどで自分で確かめる

決めるのは自分 AIは案を出す係。選んで決めるのは人

AIも間違える

AIは、もっともらしい間違いを書くことがあります。教室で試したときも、答えの中に「骨格標格」という

書き間違いがありました。大事なことほど、自分で確かめます。

その6　まとめ

使うときの約束・できたかなチェック

答えを引き出す、3つのコツ

条件をそろえる 目的・相手・条件・答えの形

迷ったら質問して

もらう

「答える前に、私に質問して」

案を比べて確かめ

る

3つ出してもらう・2つのAIで見る・決めるのは自分
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使うときの、3つの約束

人に知られて困る

ことは書かない

名前・住所・電話番号・病気のこと・パスワード

大事なことは自分

で確かめる

お金・健康・法律・場所や日時

決めるのは自分 AIは案を出す係。うのみにしない

うまくいかないとき

こまったこと こうする

「上限に達しまし

た」と出た

時間をおくか、もう一方のAI（Gemini ⇔ ChatGPT）で続ける

貼り付けができな

い

図書館で「全文コピー」を押したか確かめる。入力欄の上で右クリックする

前の会話が見つか

らない

Gemini は左の列に、会話が題名つきで残っています

答えが2つ並んだ 好きな方の「この回答のほうが有用」を押す

おうちでやってみよう

今日の3つのコツを、ちがう相談でもう1回。図書館の「仕事の例」「アートの例」を見て、自分の言葉で

書き直してみましょう。

できたかなチェック

Gemini と ChatGPT を、タブに並べて開けた

自分の相談を、一言の頼み方と、4つを足した頼み方で比べた

AIに質問してもらって、答えたあとに提案をもらえた

3つの案を表で出してもらい、「確かめた方がよいこと」を1つ自分で確かめた

次回（第2回）　Gemini Notebook で、調べて5つの成果物をつくる。今日の相談を、情報源を集めて調べ、音声やスラ

イドにまとめます。


