
おとなのAI講座　第4回

AIで、音楽と

短い動画をつくる
言葉で頼んで、自分の1曲と5秒の映像を

おうちで復習テキスト

このテキストの中身

1. はじめに：用意するもの・3つのタブ

2. Suno（スノ）に入る

3. 曲をつくる

4. PixVerse（ピクスバース）に入る

5. 動画をつくる（動画はパラパラ漫画）

6. 1か所だけ変えて、もう1本

7. 使うときの約束・できたかなチェック

教室でやった順番のまま書いてあります。

パソコンの前で、1つずつ一緒にやってみてください。

スマホ教室TERACO（てらこ）

運営　TERACO.LABO

このテキストは、各サービスの公式の案内と、講師が実際の画面で確かめた内容

（2026年9月27日）にもとづいています。AIのサービスは、画面や無料で使える量が

よく変わります。

てらこ図書館

（頼み方の見本）
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1　はじめに

用意するもの・3つのタブ

今日は、言葉で頼むだけで「自分の1曲」と「5秒の短い動画」を作りました。家でも、同じ手順で

もう1本作れます。

用意するもの

パソコンと、Google Chrome（グーグル クローム）

Google のアカウント（ログインに使います）

てらこ図書館の「頼み方の見本」（表紙のQRコード、

またはこのアドレス）

teraco-labo.github.io/teraco-prompt-

engineering/#adult-music-video

Chrome のタブを3つ使います

タブは、Chrome の一番上に並ぶ「見出し」のようなものです。上の「＋」で新しく開けます。今日は次の3つを、

行ったり来たりしました。

タブ 何に使うか

Suno（スノ） 音楽を作るAI。曲を作って聴く

てらこ図書館 頼み方の見本。例を選んで「全文コピー」する

PixVerse（ピクス

バース）

動画を作るAI。5秒の動画を作る

「頼み方」は、見本を使えば大丈夫

AIへの頼み方（プロンプト）は、てらこ図書館の見本を使います。仕事・生活・アートの例から1つ選んで「全文

コピー」し、AIの入力欄に「貼り付け」るだけです。慣れてきたら、1か所だけ自分の言葉に書き換えてみましょ

う。

コピーと貼り付け

「全文コピー」ボタンを押すと、頼み方がまるごと覚えられます。貼りたい欄の上で右クリック →「貼り

付け」で入ります。

画面が少しちがっても、あわてない

AIのサービスは、画面がよく変わります。このテキストと少しちがっていても、同じ名前のボタンを探せ

ば大丈夫です。
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2　音楽AIに入る

Suno（スノ）に入る

Suno は、言葉で頼むと曲を作ってくれるAIです。Google のアカウントで入れます。

1 上の欄に「suno.com」と入れて、Enter
Chrome の一番上の、アドレスを入れる欄です

こうなればOK　「思いつくどんな曲でも作れる」の画面が出る

2 下に英語の帯が出たら「Reject All」
「すべて拒否」の意味。出なければ次へ

3 右上の「Sunoに無料で参加」
前に使ったことがある人は「ログイン」

4 「Googleで続ける」を押して、自分のアカウントを選ぶ
パスワードを聞かれたら、自分で入れます

こうなればOK　左に「ホーム」「探索」「作成」の列が出る

うまくいかないとき

検索の結果が出てしまったら、一番上の Suno を押します。英語の画面が出たときも、ボタンの場所は

同じです。

確認：Suno 公式ヘルプ（help.suno.com）と実際の画面（2026年9月27日）
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3　曲をつくる

見本の頼み方で、1曲つくる

1 左の列の「作成」を押す

すぐ下の「Studio」は別の画面です。まちがえたら、左上の SUNO から戻ります

2 新しいタブで、てらこ図書館を開く → 「① 音楽の雰囲気を言葉にする」→ 自分の題材の例

を押す → 下の「全文コピー」

3 Suno のタブに戻り、入力欄で右クリック →「貼り付け」→「作成」
文字が入ると「作成」がオレンジ色になります。押すのは1回だけ

こうなればOK　「作成」の中で丸がくるくる回る

画面が暗くなって「私はロボットではありません」の窓が出たら、左の四角を押します（右の図）。出ない人は、

そのまま待ちます。

4 右の一覧の一番上に2曲ならぶ → 絵の上の ▶ で聴く
1回で2曲できます。題名はAIが付けます

言葉が、音になる

AIは、頼み方に書いた「場面・雰囲気・ジャンル・楽器・速さ・歌の有無」を読んで、それに合う音を新しく

組み立てます。どこかにある曲を探してくるのではありません。だから同じ頼み方でも、毎回ちがう曲に

なります。
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気をつけること

くるくる回っている間に「作成」を押し直さない（その分も数えられます）。曲の「…」メニューの「公開」は

押さない（押さなければ、自分だけが見られます）。無料の使い方では、1日に作れる回数と、保存（ダウ

ンロード）に限りがあります。

確認：Suno 公式の料金・ヘルプ、実際の画面（2026年9月27日）

4　動画AIに入る

PixVerse（ピクスバース）に入る

PixVerse は、文章から短い動画を作るAIです。新しく登録すると、動画3本分のクレジット（作る

たびに減る回数券）がもらえます。

1 上の「＋」で新しいタブ → 「app.pixverse.ai」と入れて Enter

こうなればOK　日本語の画面と、下に作る欄が出る

2 広告の窓が出たら、右上の「×」で閉じる

3 右上の「ログイン」→ Google を選び、自分のアカウントを選ぶ

こうなればOK　右上に「⚡ 60」が出る

4 「オーディオ」と「マルチショット」を、

両方オフ

スイッチが灰色になればオフ

こうなればOK　「作成」が 38 → 30 に下が

る

5 左下の「540P｜16:9｜5s」を押し、解

像度の「360P」を選ぶ
窓の外を押して閉じる。16:9・5s はそのま

ま

こうなればOK　「作成」が「⚡ 20」になる
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なぜオフにして、画質を下げるの？

音を付けたり、場面を切り替えたり、画質を上げたりすると、減るクレジットが増えます。5秒・音なし・

360Pなら1本20。もらった60で3本作れます（540Pだと1本30で2本、720Pだと1本40で1本）。画質を

下げても中身は同じで、画面が少し粗くなるだけです。

有料プランなら、こちらも

Dreamina（ドリーミナ）もきれいな動画が作れます。動画を作るには有料プランが要ります（2026年9

月時点）。今日の頼み方がそのまま使えます。

確認：PixVerse 公式の案内と実際の画面（2026年9月27日。新規登録で60。2026年10月2日：5秒・音なしで 360P＝20／540P＝30／720P

＝40）

5　動画をつくる

曲と同じ題材で、5秒の動画

1 図書館のタブで「② 文章から5〜6秒の動画にする」→ 曲と同じ題材の例 →「全文コピー」
下の「動画の長さ」は「5秒」にします（アートの例は6秒になっているので、5秒に変える）

2 PixVerse のタブで、入力欄に右クリック →「貼り付け」

こうなればOK　欄の右下の数字が増える（上限は5000字）

3 「作成 ⚡ 20」を押す（1回だけ）

こうなればOK　一覧に変わり「順番待ち中」→「○%」→ 動画の絵に変わる（教室では1〜2分）

動画は、パラパラ漫画

動画は、少しずつちがう絵が何枚も続いて、動いて見えます。1秒あたりの枚数を FPS（エフピーエス）と言い、

よく使われるのは24枚です。
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24
1秒の枚数

× 5
秒

＝ 約120
画面

AIは、この約120画面を、つながりが自然になるようにまとめて作っています。長くするほど、画質を上げるほ

ど、クレジットが多く減るのはこのためです。

確認：実際の画面（2026年9月27日）

6　1か所だけ変える

変えるのは、1つだけ

いくつも同時に変えると、どの言葉が効いたのか分からなくなります。1つだけ変えて、前の動画

と見比べましょう。

変えるもの たとえば（前 → 後）

主役 白いコーヒーカップ → 透明なティーポット

主役の動き 湯気がゆっくり上がる → ポットからコーヒーのおかわりが注がれる　（教室で使った例）

場所・背景 雨の窓辺 → 朝日が差す木のテーブル

カメラ ごくゆっくり近づく → 固定する

光・雰囲気 静かで落ち着いた朝 → 夕暮れの温かな雰囲気

画風・見た目 映画のワンシーンのような自然な映像 → 柔らかな水彩アニメーション

1 図書館「③ 1か所だけ直して再生成する」に、前の頼み方を貼る → 変えるものを選ぶ → 前

と後の言葉を入れて「全文コピー」

2 PixVerse の入力欄を全部消して、貼り付け
欄をクリック → Ctrl を押しながら A → Delete → 右クリック「貼り付け」

こうなればOK　変えた頼み方だけが入っている

3 「作成 ⚡ 20」→ 2本目ができる
残りの20で、もう1か所変えて3本目も作れます

こうなればOK　一覧に2本ならび、右上が「⚡ 20」
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やってみよう（おうちで）

曲：題材を変えて、もう1曲（例：仕事 → アート）

動画：「変えるもの」を1つ選んで、前の動画と見比べる

曲を流しながら、動画を再生して、家族に見せる

7　まとめ

使うときの約束・できたかなチェック

使うときの、3つの約束

個人のことは入れ

ない

名前・住所・顔写真、他の人の作品を、頼み方に入れない

仕事で使う前に確

かめる

無料の使い方では、お店や仕事に使えないことがあります（Suno・PixVerse とも、各サ

ービスの規約を確かめる）

「AIで作りました」

と添える

人に見せるときは、見た人が迷わないように

うまくいかないとき

こまったこと こうする

いつまでも回って

いる

押し直さずに待つ。数分たっても変わらなければ、ページを開き直して一覧を見る

ロボットの確認が

出た

「私はロボットではありません」の四角を押す

貼り付けができな

い

図書館で「全文コピー」を押したか確かめる。入力欄の上で右クリックする

「作成」が20でない 「オーディオ」「マルチショット」がオフか、左下が「360P｜16:9｜5s」か確かめる

クレジットが足り

ない

次の日まで待つ。PixVerse は毎日30もらえる（360Pで1本。2026年9月の実物で確

認）。Suno も1日ごとに戻る。有料プランには申し込まなくて大丈夫

できたかなチェック

Suno で、見本の頼み方から曲を作って聴けた

PixVerse で、「オーディオ」「マルチショット」をオフにして5秒の動画を作れた

「変えるものは1つだけ」で、2本目（できれば3本目も）を作って見比べた

動画が「パラパラ漫画」で、長くするほどクレジットが減るわけを説明できる

次回（第5回）　お役立ちアプリを自分でつくる。仕事や家庭の小さな困りごとを、便利な一画面アプリに変えます。


