
おとなのAI講座　第5回

Gemini Canvas で、

お役立ちアプリを

つくる

話しかけるだけで、動く画面ができる

おうちで復習テキスト

このテキストの中身

はじめに：Canvas は、話しかけると動く画面ができる

その1　Canvas を開く

その2　注文して作る

その3　1つずつ直す

その4　働きを1つ足す

その5　人に使ってもらうとき

その6　まとめ：約束・できたかなチェック

教室でやった順番のまま書いてあります。

パソコンの前で、1つずつ一緒にやってみてください。

スマホ教室TERACO（てらこ）

運営　TERACO.LABO

このテキストは、Google の公式ヘルプと、講師が実際の画面で確かめ

た内容（2026年10月6日）にもとづいています。AIのサービスは、画面や

無料で使える量がよく変わります。

公式LINE

（TERACO.LABO）

第5回の

頼み方テンプレート
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はじめに

Canvas は、話しかけると動く画面ができる

Canvas（キャンバス）は、Gemini の中にある道具です。誰が使うか、何に困っているかを日本語

で書いて送ると、1分ほどで、押すと動く画面（小さなアプリ）ができます。プログラムを書く必要

はありません。

やること どこで

1　頼む Gemini の入力欄（「Canvas」の札が付いたまま）

2　できる 会話の下に出る Canvas の枠。上に「コード」「プレビュー」の切り替え

3　試して直す 押して試して、気になるところを1つずつ、また入力欄で頼む

やり方は、今までの回と同じ

条件をそろえて頼む（第1回）。AIが作ったものは人が確かめる（第1・2回）。直すのは1か所ずつ（第3・4

回）。アプリも同じ考え方で作れます。

確認：Gemini の公式ヘルプ（support.google.com/gemini）と実際の画面（2026年10月6日）

その1　C a n va s  を開く

「＋」から「Canvas」

1 Chrome のアドレス欄に「gemini.google.com」と入れて、Enter

2 入力欄の左の「＋」→ 一覧の「Canvas」
一覧には「画像を作成」「音楽を作成」「Deep Research」なども並んでいます

こうなればOK　入力欄の下に「Canvas」の札が付く

うまくいかないとき

右上に宣伝の窓（「Gemini でビジネスを効率化」など）が出たら「後で」を押します。札がないときは、も

う一度「＋」→「Canvas」。
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その2　注文して作る

自分の困りごとを、自分の言葉で

1 新しいタブで、てらこ図書館の「第5回の頼み方テンプレートを作る」→「① アプリの注文を

書く」

2 「生活の例」で書き方を見る →「ぜんぶ消す」→ 自分の困りごとを5つの欄に書く
誰が使う・困っていること・入れるもの・押すとどうなる・見た目。いちばん大事なのは「押すとどうなる」で

す

3 「プロンプトを作る」→「全文コピー」→ Gemini の入力欄に貼って、送る

こうなればOK　1分ほどで、会話の下の枠にアプリができる

4 ボタンを全部押して、頼んだとおりに動くか試す

AIの最初の一言が英語でも、気にしなくて大丈夫です。枠が白いままなら10〜20秒待ちます

思いつかないときは

毎日くり返していること（薬・ゴミの日・水やり）、数えたり計算したりすること（買い物の合計・点数）、迷

うこと（献立・お題）から探してみましょう。

その3　1つずつ直す

直すのは、1回に1つだけ

1 図書館の「② 直しの注文を書く」→ 直してほしいところ・どう直す・変えないでほしいところ

を自分の言葉で →「全文コピー」

2 Gemini のいちばん下の入力欄に貼って、送る
30秒ほどで作り直されます。選んでいたボタンは最初に戻ります

3 もう一度押して試す

直したところが直ったか。直していないところが変わっていないか

4 だめだったら、枠の上の左向きの矢印「前のバージョン」で1つ前に戻す
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慣れてきたら「選択して質問」

枠を広げると、右下に「選択して質問」があります。直したい場所を囲んで、そこについて頼めます。

その4　働きを1つ足す

「こうなったら便利」を1つ

1 図書館の「③ 足したい働きを書く」→ 自分の言葉で →「全文コピー」→ Gemini に貼って送

る

「押したら何が起きるか」を、見て確かめられる言い方で書きます

2 押して、本当に動くか試す

AIが「できました」と答えても、本当に動くとは限りません

「保存」はうまくいかないことがあります

「開き直しても残るように保存して」と頼むと、AIは「できました」と答えますが、教室で試したときは開き

直すと消えていました（2026年10月6日）。

その5　人に使ってもらうとき

リンクで渡せる

枠の上の共有の印（Canvas を共有・エクスポート）から公開リンクを作り、LINE などで送れます。相手はパソ

コンやスマホのブラウザで使えます（Gemini のスマホアプリでは開けません）。リンクを知っている人は、アプ

リに入れた中身も見られます。

確認：Gemini の公式ヘルプ「Canvas を共有する」（2026年10月6日）

その6　まとめ

約束・できたかなチェック

アプリづくりの、3つの型

困りごとを、条件を

そろえて頼む

誰が使う・困っていること・押すとどうなる

押して試す AIが作ったものは、人が試して確かめる

1つずつ直す。だめ

なら戻す

「前のバージョン」で、いつでも1つ前へ
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アプリを使うときの、3つの約束

人に知られて困る

ことは入れない

名前・住所・病名・パスワード。リンクを知っている人は中身も見られます

お金・健康・薬の計

算は確かめる

アプリが出した答えを、うのみにしない

使う前に必ず試す AIが「できました」と言っても、押して確かめる

うまくいかないとき

こまったこと こうする

枠が白いまま 10〜20秒待つ。それでも白ければ、枠の上の「プレビュー」を押し直す

直したら、ほかも

変わった

「前のバージョン」で戻して、「変えないでほしいところ」を足して頼み直す

前に作ったアプリ

はどこ？

Gemini の左の列の会話（チャットを検索）から開く

使える量の上限の

知らせが出た

時間をおく（5時間ほどで戻ります）

できたかなチェック

「＋」→「Canvas」で、札を付けられた

自分の困りごとを、自分の言葉で頼んでアプリを作れた

押して試して、1か所だけ直してもらえた

「前のバージョン」で、1つ前に戻せることを知った

次回（第6回）　ChatGPT で、リッチなスライドを設計する。誰に何を伝えるかを決めて、3〜5枚のスライドを作ります。


